
Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Haricots verts au maïs Macédoine mayonnaise Pâté de foie et cornichons Taboulé aux petits légumes

Saucisse de volaille grillée Mitonné de porc à la moutarde Pot au feu maison Filet de Hoki à l'aneth

Lentilles Poêlée de chou fleur
Légumes du Pot (Pommes de terre, 

carottes, navets frais)
Poireaux béchamel

Edam Fromage blanc sucré fermier Camembert Brioche des rois maison

Pomme Banane Compote de poires Crème anglaise

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Betteraves crues rapées Cœur de palmier aux petits légumes Potage de légumes maison Chou blanc au jambon

Sauté de veau marengo Tortis à la Carbonara (jambon) Rôti de dindonneau en persillade
Blanquette aux deux poissons (colin, 

saumon)
Poêlée de haricots verts (plat complet) Gratin de brocolis Riz blanc

Yaourt nature sucré fermier Emmental râpé Cotentin nature Chèvre fermier

Petit gâteau sec Kiwi Tarte aux pommes Emincé de poires au sirop

Lundi Mardi Jeudi Vendredi  
Pâtes au thon (coquillettes, thon, 

mayonnaise)
Chou rouge au maïs Potage de légumes maison

Salade Delmonico (salade, œuf, jambon, 
emmental)

Grillade de porc au thym Emincé de poulet à la ciboulette Tajine de mouton aux fruits secs Limande sauce citron

Côtes de blettes à la tomate Frites Semoule Bio Carottes fraiches au jus

Cantal Petit suisse aromatisé Entremet vanille au lait entier fermier Brie

Banane Orange Benoitine Roulé au chocolat maison

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Betteraves rouges persillées
Salade Russe (pommes de terre, jambon, 

macédoine, œuf)
Céleri râpé au surimi Carottes râpées à l'orange

Bœuf mode Escalope de dinde au jus Cassoulet maison aux haricots blanc Bio Cœur de colin aux herbes de Provence

Farfalles Epinards à la crème (plat complet) Haricots beurre sautés

Emmental Fraidou Chèvre fermier Tomme blanche

Clémentine Compote pomme banane Pomme Crêpe au sucre

MENUS JANVIER 2018

CLEA (P) E6

Semaine du 8 AU 12 JANVIER 2018

Semaine du 15 AU 19 JANVIER 2018

Semaine du 22 au 26 Janvier 2018

Semaine du 29 Janvier au 2 Février 2018

  

Menus élaborés par 

notre diététicienne 


