Lundi
Sardine petit beurre doux AOP

Mitonné de beeuf au romarin

Poélée de carottes fraiches
Tartare nature

Banane

Lundi
Betteraves rouges au mais
Pennes a la Carbonara (jambon)
(plat complet)

Petit suisse aromatisé

Orange

Lundi
Céleri rémoulade
Sauté de porc au paprika

Flageolets Bio

Yaourt nature sucré fermier
Compote de poires

Lundi

Taboulé a l'oriental
Sauté de veau aux carottes

Poélée de brocolis

Flan vanille

Spéculoos
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CLEA (P) E6

Semaine du 6 au 70 MNovembre 2077
Mardi Jeudi

Concombre ciboulette Chou rouge rémoulade

Escalope de dinde au jus Tajine de poulet aux fruits secs

Riz pilaf Semoule
Camembert Entremet praliné
Emincé de péches au sirop Benoitine

Semaimne du 73 au 77 MNovembre 2077
Mardi Jeudi

Saucisson a l'ail et cornichon Velouté de potiron

Pilon de poulet roti Roti de dinde a l'indienne

Quinoa aux petits légumes Blettes a la tomate

Edam Brie
Poire _Eclair au chocolat
Semarme du 20 au 24 Movembre 2077
Mardi Jeudi
Salade de pates au thon (Tortis, thon,

Concombre au fromage blanc
tomate)

Saucisse de volaille grillée Pot au feu maison

Haricots verts persillés R X
p carottes fraiches. navets frais)

Tomme blanche Cantal
Pomme Roulé maison a la confiture
Semame du 27 Novembre au 7er Décembre 2077
Mardi Jeudi

Macédoine mayonnaise Carottes rapées

Haché de beeuf sauce brune Boudin blanc grillé

Farfalles " N
et panais frais
Emmental rapé Chevre fermier

Poire Compote pomme banane

Légumes du pot au feu (pommes de terre,

Purée maison de pommes de terre fraiches

b A Menus élaborés par
5’ ) C | notre diététicienne

Vendredi
Salade Russe (pommes de terre, jambon,
macédoine. ceuf dur)

Medaillon de merlu a I'aneth

Haricots beurre sautés
Emmental

Tarte normande aux pommes maison

Vendredi

Carottes rapées persillées

Brandade de morue
Salade
Chévre fermier

Dés de pomme cuite au sucre

Vendredi
Betteraves ciboulette
Filet de limande aux agrumes
Riz pilaf
Saint Paulin
Kiwi
Vendredi

Paté de foie et cornichons
Ceeur de colin sauce ciboulette

Epinards a la créeme

Fraidou

Creme dessert au chocolat



