
  

Menus élaborés 

par une 

diététicienne 
             

 

MENU DES ECOLES 

Semaine du 5 au 9 Décembre 2016    

    
LUNDI MARDI 

    Œuf dur mayonnaise Duo de chou blanc et rouge  

Sauté de bœuf aux petits oignons Paupiette de dinde au jus 

Riz aux petits légumes Bio  Petits pois carottes 

Fraidou Yaourt nature sucré fermier  

Orange Cocktail de fruits 

 
 

 

 
  

 

 
 

 

 
                      

 
 

 

 
 

 

   

JEUDI VENDREDI 

    Velouté aux légumes verts Carottes râpées  

Saucisse fumée Colin dieppoise 

Pommes vapeur Epinards à la crème 

Brioche aux raisins secs maison Entremet au chocolat 

Crème anglaise Petit gâteau sec 



  

Menus élaborés 

par une 

diététicienne 
             

 

MENU DES ECOLES 

Semaine du 12 au 16 Décembre 2016    

    
LUNDI MARDI 

    Taboulé aux petits légumes Brocolis persillés 

Grillade de porc aux herbes de 

Provence 
Haché d'agneau marocaine 

Haricots beurre 
Pâtes « petit tracteur la Fabric 

d’Alice »    

Petit suisse aromatisé et gruyère râpé 

Compote de poires Pomme 

 
 

 

 
  

 
   

    

JEUDI VENDREDI « menu de Noël » 

    
Céleri rémoulade 

Mousse de canard en croute de 

noisettes 

Brandade de morue Filet mignon de porc à la crème  

Salade  
Pommes forestine  

et son arc en ciel de carottes  

Chèvre fermier               Sapin de Noël au chocolat 

Emincé de pêches au sirop               Clémentine 

  

 


