MENUS OCTOBRE 2076-

Semaine du 3 AU 7 OCTOBRE 2016

Lundi — Mardi
Salade de pates andalouse (nouilles,
tomate, haricots verts, fines herbes)

CEuf dur mayonnaise
Sauté de lapin a la provengale Chipolatas fermieres grillées 'ﬂﬁl’f

Blé aux petits légumes Poélée de chou fleur

Camembert Flan vanille

ek
Lundi — T Mardi

Salade Coleslaw (carotte, chou blanc,
mayonnaise)  §iii

Pomme Petit gateau sec

Semaine du 10 au 14 OCTOBRE 2016

Taboulé

Sauté de veau a la ciboulette Echine de porc grillée au thym

Farfalles Haricots beurre

Yaourt nature sucré fermier Wit &’

Emmental

Compote de péches Raisins blancs

Semaine du 17 AU 21 OCTOBRE 2016

| Lundi

Betteraves mimosa

— Mardi
Céleri rémoulade Wﬁl

Boeuf bourguignon Paupiette de dinde jus au romarin

Pommes de terre vapeur persillées Petits pois

Cheévre fermier Sifii@/

Yaourt aromatisé

Cocktail de fruits

T Mardi

Orange

- Lundi

Semaine du 31 OCTOBRE AU 4 NOVEMBRE 2016

| Tundi - .

%Z

pnks vYacan,

b ode Toussajp,®

ECOLES

Betteraves rouges persillées

Menus élaborés
par notre
diététicienne

J eg(ﬁ ndredi VENU AUTOMN

Tomate ciboulette Velouté de potiron i

Steak haché frais fermier

créeme de champianons
Poélée de Iégumes d'automne

(carottes, navets)

Blanquette de la mer
Riz BioZHl
Chévre fermier Vil
Poire %‘ﬁ.

Jeudi T

Macédoine au thon

Tomme blanche

Roulé maison chocolat créme de marron

Vendredi _
Concombre persillé Gt

Quiche lorraine maison Hoki a I'estragon

Gratin de courgettes fraiches

Salade verte Qm.';.'_
Siciievs |

Petit suisse aromatisé Tartare nature

Banane Eclair au chocolat

Jeudi T Vendredt —

Jeudi B G —
Jeudi B T —

Carottes rapées ciboulette (i@
Tortis a la Bolognaise Colin a I'aneth
Epinards a la creme
Brie Chévre fermier

&
Vit v

Kiwi Chou vanille

L crus=V fibres L

PETEiroduit issu de I'Agriculture Biologique it rducteurs locaux

nde de beeuf race a viande
Mande

fibres Lait/Produits laitiers=Calcium
AOP: Appelation d'Origine Protégée



